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A AT T AA T ol
PAO T A 1T AA Af

3amedi 8 ao ¥t 7h. D®peasr tdepoirer d em tres avan
massif des 7 Laux. nous arrlvons au but et ¢
Nous sommes cing : I'adcesom]pal_g‘,jlnuaxteq s'ouvre der
son ®pouse et trois autres Grlmpeurs.
Aujourd' hui, nous marcKR@rols cCeht epeasiccension, il
comit®' Nous nous | an-oh@U$oiunsto@lolmose face ~ wun
d®nivel ® cotation T2. pastpalieor:i | epdsacdde | ' Ane
difficult®s. |l acs, r®partis sur un ter
n®v ®s . Dans le fond, | es

Nous sortons de I a voiéturle érandae't(:aggoé Ah
chaud. Nous avons une pen P®§utp°HDaﬁgu¥a pause seé

qui vont passend ceenvwemlkldeesdgpgcmts et du caf ®
I a canicul e annonc®e. 5ﬁ® nou Sl\/lalnsouﬁon nous n;
r ® oui ssons de .Ia.relatslavoqj gf ngyrbldeor{'tun char
nous pourrons jouir. Eﬁ]arco aFWChqesp|§®v®s...
d' ombre sur | e parcou+ s : le trio lunettes
chapearu me est indi spensSibéiset.e i mpossible dans |e
nous descendons. Et [ n
Nous attaquons | a mont@e Ienteor’pqntjusqeu lac d
emps de chauffer |l es %mbe& a‘?/ %% 'plus faci
les poumons. Nous ProgrEsSOPS. af ' AYE[Su du tro
pes myrtilles, sur un CHEM NcBPEEI Aed TALAL adres
bi e\ H o | Passagelndterrogg{lic,h avant de s
descent e pui s remont®eluiA ! |RII% epas ctroe
chemin! D®sor mai s il faH]Bung{égHSFtout” mais heu
d SRR I N Ol LR de patou. Nous quittons |
Nous arrivons sans prolflromsaniy lleacheqg@er, 1 a ber
| " Ane, immense et d®serfil P8s dfdspoliessdas de Pap
visibles dans ses fondfdeuxurqluioanse tymei order cc
nous observons quelqueSsUit%re Ouf)én]m?&urssentler,
mi ni atures dans | e ruisnsoeuasu Q/lé'utalhglgnllﬁmsmte®ezes
le lac. redescent es! Petite pau
Prochaine ®tape : |le coladeeltagnéipecompagnateul
reprenons notre errancdneauagmi | deyn de&r i mpeur q
blocs. Nous effectuons Suin Np&FEHEr sPOpirendi manche.
singulier : virages i nta&VdpietstUF sPi placs siagleXcepti ol
sur |l es n®v®s ou -die. l.onPaigee cemxsamedi!

force de pers®v®rance-;nous, gtteignons | | .o
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un couple qui souhaital bow®upquesuiawr e en prenar
|l ac de " Ane. Pui s moAri tlermoau. chPoalr dei | a fra’”ch
I " Agnelin et redescendrgrg,iurFl %Sn (7)i|§auxo'ur cette
Chauss®s de si mpl etsrab skeﬁs dre P

ensoleill ®e. Nous n'avons ¢
Ca va °tre dur. ) .

®vit® | a canicul e grenobl

Arri v®e aux voitures. alvoounts cpoanspst®e ufnaei tj,our n®e dar
la rando sera d®sor maisuhbcllianses,®ee nT 3t,0 tetne amé t i ®.
raison du hors sentiegu'edn dwecpmsmeage?
dans | es blocs. On !'te | es chaussures..

milie ETIENNE
Ah, qguel grand mo ment ! Que nous

~N Y »”a

4 UOATN OHIO cmcm

es 12 participants se
y t*t le dimanche 2 ao?%t
couvrir |les 700 km jusqu
¢ camp de base e. Arri v
un bel httel, en bout de€
sera chaleureux tout au
Son altitude de 1700 m ng
fra" cheur appr®ci ®e apr
Grenobl e.

,OTAE | &0 temps est gri s

annonc®e. Nous allons

parcourir | e senti erVude

sur I nnsbr¢ck mais pas

pris dans |l es nuamieguy e

devant |l a coquette ®gli s’

pluie nous rejoint ~ Se

nous attendons Il es ch

chercher 1l es voitures

d®marrage tout en douc

contemplons des paysages:s ﬁ‘,

su tirer partie de chaque arpent de
montagne. visite doélnnsbr ¢ck. Ville

2 i par ses monuments et ses
- AOAElathluie eswvoas d?%%?zstoire tr s riche au
l'e matin et pr®vue pour gy8enrdngnodies Pafgluie® beaucou
de Il a journ®e. Al ors opdisPNgdetblhutvyeqh!l e
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- AOAOAAE solheil est edfifntdedpethiu®s cembros,
D®part, depui s IﬁhlteI,I%ro%?m‘f%t sco(?n%te?nad'eres'
Freihut (2625m), effectn® en traver c®e

avec descente sur St S
itin®raire pris® des sk
nous d®couvrons des pa
intention, indicateurs

s®curit®. Le sol-eatheoet,
brume nous enveloppe pa
Pi gumé gue sous la croix
descente sous | e beau t g

*AC)AEau(pﬁlrogramme I e
(3016mu d®part de | a stg
Ké¢htai . Au bout dédune
d®ception : Il e grand |
Speichersee Finstertal

de

consi d®r abl ement I e pa
aurons pendant wune part
Chacun vV a sel on ses p

travaux, ce qu

val eur eux gri mpeurs

sommet , en sobaidant par
Une bell e journ®e danspy
mi n®ral et plus alpin gt

6 AT AOAAEus xghart ons de

di
en
f o
Ap
b u
h

o
® O C

O cCcr—Tc T Tt o0 o n

> 3 S5 9 0T S5O

o < cCc O

ection du refuge de
commen- ant par desc|

d de la vall ®e et 1e ¥ .

~s un long fond d3A|vAlAIEﬁnrlhthrdosnn®es au d®
olique, commence IsolmrgHt e . Un groupe de 3
uf fe et nous atteignaver @i Wlahbgenes (3005
pendu, avec |le refugeommed OhNpi R @e®d&®f end pe
n autre raidillon. Aséd yRsadey eefvdere une

tains partent pour IleuyrcolesSchwasiei8&chlentour

utres se contentent vayu]| dedstigerakimheres du Se
peu plus proche, etgrdchLapJetsreesdirreisgeentver3 | es
nquill ement pr s duLdamgddfseeComme un peu

vent dans e Tyrol ,cecfaihfaydeur e®trasante a
itaill ® pahaugemehteavgdé¢si péur peu que | don se

chapelle bien entredemue. pRemeer pxirgne du
sentier do®t®, qui ®vdniecullae defwictetnde Gilfmanche
ens et Il a remont ®e, ]‘ng'uﬁegu'gipgmp@gte |l a desc
passage ®boul ®, noputsiicmal ®es Geours pairs !
mi n traversee amagni fique
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$Ei AT AElAet oalh vers Grehnoorﬁmee abey a une femme (¢

des souvenirs plein Algsg‘(te pgur B travail

tous les instants, en pa
Mer ci " Patrick de nougha@ivoi rd e & mmeen®ss et l or s
dans e Tyrol que peuwoddeOBr gckNOoOWeuUKcEént et N

connaissaient et doavoipoghergh®oduittr ®U¥&®s sorti
tous ces sommets et tous clas itin®raire _

c es.
Et comme o derri re equyenegglﬁ'c:iRGY S ! ne

%O OE 1611 | AOAE

a marche nordique ° | &aoGrti ncppemme. .un entra’ nement

] Quobesd que coest-lgue? cuenetrfulcn LN guand O.n

de temps. N®anmoi ns | 6i d

Nous, montagnards, nousprratnidpuneiro nts®geunl i r ement poc
montagne, nous escal adosness ffesii fallai ses,
nous dgrimpons sur tous |l es sommets dels

, . La marche nord
Al pesé Al ors poum@uwsei unéerions

activit® de ¢ plaine & & "soidffflaeutpls.jat\ﬂdirque S

que per met

qgue | a marche nordique _.° | 6or %I ®t

) A Son ﬂ plutlt que
invent ®e par et pour | 6e d

skieurs de fond pendantAISaStamtsroahlre&ttnolralpalutlt q
N une ®poque 0% | es skis - roullettes P
6existaient pas. La marcsneeS no'r® i qeuse e st que s
un compl ®ment int®ressalt Sonndygnamismet PButlt que
dans |l a mesure 0% elle peut °tre pratigqgu®e



