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3 ÁÍÅÄÉ ςω ÄÅǲÃÅÍÂÒÅ 

 9 h, d®part de Saint Pierre du 

Rondeau direction Apt par Lus la 

Croix haute, avec une pause ¨ Serre pour 

se retrouver autour d'un caf® bien chaud. 

Arriv®e ¨ l'h¹tel Carina, il est environ 12 h 

30. Nous prenons notre repas. Certains 

s'installent dehors, d'autres pr®f¯rent la 

chaleur de la salle de restaurant. Ensuite, 

nous prenons possession de nos chambres 

respectives, avant de nous retrouver aux 

voitures pour partir vers la 1¯re balade de 

notre s®jour. 

Direction Saignon, o½ nous allons 

d®couvrir un joli fort d 'o½ nous avons une 

belle vue d'un c¹t® sur une partie du 

Lub®ron, de l'autre sur les toits du village. 

Apr¯s un temps d'arr°t, de d®couverte, 

d'observation, de photos, nous entamons 

le retour vers les voitures, par une petite 

boucle. La balade durera 2 h 30 pour 7 

km et 230 m de d®nivel®e. Arriv®s ¨ 

l'h¹tel, repos, doucheé Vers 19 h, nous 

nous retrouvons dans la salle de 

restaurant pour prendre le repas, apr¯s 

un ap®ritif dôaccueil offert par Eric et son 

®pouse, les propri®taires. 

$ÉÍÁÎÃÈÅ σπ, apr¯s une nuit de 

sommeil et un bon petit d®jeuner copieux, 

direction les voitures pour la 2nde 

randonn®e du s®jour. Deux choix s'offrent 

¨ nous : La Via Ferrata de Cavaillon 

propos®e par Patrick ou les cr°tes du petit 

Lub®ron, avec un arr°t au march® de la 

truffe ¨ M®nerbes. Nous voil¨ partis, 

chacun vers la destination de son choix... 

6 prennent la route de la via ferrata, les 

autres, direction les cr°tes, via le march® 

de la truffe. Apr¯s une d®couverte, une 

d®gustation, un achat...nous faisons un 

 petit tour dans le village, village ancien, 

comme la plupart des villages 

environnants. ¢a donne un c¹t® 

chaleureux ¨ cette r®gion. Puis direction le 

d®part des cr°tes. Nous roulons, nous 

tournons, nous nous trompons, nous 

faisons demi-tour, d®cid®ment la 

ç gourde è appellation non contr¹l®e du 

GPS, ne trouve pas le d®part. Enfin nous y 

arrivons, gagn® ! L¨, un petit groupe de 4 

personnes avait pr®vu de ne pas faire la 

randonn®e enti¯re, pr®f®rant visiter le 

village tranquillement. Pour les 18 autres, 

sac sur les ®paules, b©tons ajust®s, nous 

Gérard  

Jean -Louis  
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voil¨ partis pour les cr°tes. ¢a grimpe sur 

ce chemin caillouteux, ­a glisse, c'est bien 

mouill®. Heureusement que les b©tons 

sont l¨ ! Ensuite, nous rejoignons un 

sentier plus doux, qui serpente, mais avec 

un peu de d®vers. Prudence pour les 

personnes moins ¨ l'aise ç comme moi è. 

Nous arrivons vers le sommet juste pour 

le pique-nique... youpi ! Nous 

commencions ¨ avoir faimé Apr¯s une 

pause bien m®rit®e, un moment de 

partage (un morceau de renne du 

Groenland offert par V®ronique, des 

chocolats et petits g©teaux apport®s par 

certains), nous repartons rapidement, 

parce que malgr® tout il ne fait pas bien 

chaud. Il y a un petit vent qui refroidit le 

fond de l'airé typique dans le Lub®ron. Au 

vu de l'heure qui tourne et du soleil qui 

part, Jean-Pierre notre organisateur de 

randonn®e d®cide d'®courter la balade. Et 

oui fin d®cembre le soleil se couche t¹t, la 

nuit tombe vite. Nous allons voir un petit 

bastidon non loin et tr¯s mignon, avant 

de prendre le chemin de la descente. Une 

fois arriv®s, avant de rejoindre les 

voitures, nous visitons le village, avec sa 

tr¯s belle ®glise, sa vue sur les cr°tes et 

le sentier o½ nous avons randonn®. Nous 

avons parcouru 10 km en 5 h et d®nivel® 

750 m. Avant de rentrer, nous faisons 

une petite halte  au magasin de fruits 

confits. L¨, en sortant, le ciel nous offre 

des couleurs magiques gr©ce au coucher 

du soleil. Retour ¨ notre h¹tel, repos, 

lecture, douche... Nous nous retrouvons 

autour d'un ap®ro offert par chacun, et 

repas du soir. 

,ÕÎÄÉ σρȟ dernier jour de l'ann®e, nous 

allons essayer de  terminer en beaut® ! Et 

ce n'est pas peu dire ! Apr¯s un petit 

d®jeuner bien garni, nous voil¨ aux 

voitures direction le Colorado proven­al. 

Apr¯s nous °tre gar®s, nous voil¨ partis... 

tout le groupe est pr®sent (28 

grimpeurs).  Quelques m¯tres de marche 

et nous voil¨ dans la 1¯re carri¯re ... 

Magnifique ! Plusieurs personnes ®taient 

d®j¨ venues en saison estivale, mais l¨, la 

beaut® des lieux ®tait tr¯s diff®rente... Le 

soleil ®tait au rendez-vous, mais l'hiver, 

les rayons du soleil donnent un tout autre 

aspect. Les diff®rentes couleurs ressortent 

plus naturellement. Cela va du beige, en 

passant par des oranges diff®remment 

nuanc®s, pour aller vers du rouge. Chacun 

a sa vision des couleurs et des nuances. 

La v®g®tation nous offre un spectacle 

®galement fort agr®able, avec ses 

diff®rentes petites plantes entour®es de 

givre par endroit... Photos, commentaires, 

®merveillement, chacun y va de son 

appr®ciation. Nous continuons notre 

chemin, car l'heure avance et nous avons 

encore des choses ¨ d®couvrir. Nous 

marchons en direction du sommet du site, 

qui semble °tre des cr°tes. Il est 12 h, 

nos estomacs commencent ¨ se 

manifester ... donc pause d®jeuner. 

Chacun trouve un petit coin au soleil pour 

se restaurer. Nous continuons notre 

marche avant d'entamer le chemin du 

retour. Nous pensions °tre plus l®gers, 

nos repas n'®tant plus dans nos sacs... 

Erreur, nous avons des kilos de boue sous 

les chaussures. La gadoue, la gadoue, 

que c'est lourd ¨ porter... 

 

Agnès  
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Arriv®s en bas, certains connaisseurs du 

coin disent qu'il y a une carri¯re 

particuli¯rement jolie que nous n'avons 

pas vue. Ceux qui en ont assez vu 

d®cident de se diriger vers les voitures. 

Les autres prennent la direction de la 

carri¯re. Apr¯s des tours et quelques 

d®tours, la fameuse carri¯re pointe enfin 

son nez... magique... ­a valait la peine. 

Elle est tr¯s belle : couleurs, formes, 

aspects, tout y est. Non pas que les 1¯res 

n'®taient pas belles, mais celle-ci est 

diff®rente et tr¯s spectaculaire. Le soleil 

plus fort donne un aspect encore 

diff®rent. Apr¯s ce magnifique spectacle, il 

est temps de rentrer, le soleil commence 

¨ se faire plus discret, la fra´cheur arrive 

et nous avons une salle de r®veillon ¨ 

d®corer. Nous avons parcouru 300 m de 

d®nivel®e sur 12 km en 5 h. Retour ¨ 

l'h¹tel Carina. Chacun vaque ¨ ses 

occupations. Lôheure de la soir®e arrive 

bien vite et nous voil¨ tous r®unis dans la 

salle de restauration chaleureusement 

d®cor®e par Eric notre h¹te et par 

V®ronique notre organisatrice. Tr¯s belle 

r®ussite... Bleu pour les femmes, rose 

pour les hommes, chacun y va de son 

imagination, tout le monde a jou® le jeu, 

tout le monde est tr¯s beau ! Pendant 

l'ap®ritif, il y a la distribution des 

cadeaux... moment plut¹t dr¹le pour 

certains, tout le monde a l'air content ! 

Ensuite, nous prenons place autour de la 

table si bien pr®sent®e pour commencer ¨ 

d®guster l'entr®e, avant de se d®hancher 

sur la piste de danse. D®hanchement qui 

durera jusqu'¨ 3 h du matin pour la 

plupart d'entre nous. Dire que la musique 

®tait bien... En effet, Agn¯s et Olivier nous 

avaient concoct® un mix de musique, de 

chansons tout ¨ fait adapt® ¨ la soir®e. 

L'ambiance folle et torride ne s'est que 

peu arr°t®e... Juste le temps de d®guster 

le plat chaud, fromage et dessert. Oui, ¨ 

ce propos... Alberte n'a pas mang® de 

g©teau !  Lorsqu'elle est arriv®e de la 

piste de danse, il n'y en avait plus ! Quel 

dommage, mais quel d®hanchement notre 

Alberte. Puis minuit arriva, avec son 

moment de vîux !. Mais ­a, c'®tait bien 

avant le dessert si mes souvenirs sont 

bons... 3 h du matin, tout le monde a 

rejoint son lit pour quelques heures de 

sommeil avant la derni¯re randonn®e du 

s®jour et la 1¯re de 2019, 1¯re randonn®e, 

mais quelle randonn®e ! 

-ÁÒÄÉ ρÅÒ ÊÁÎÖÉÅÒ 

C'est avec un peu de sommeil dans les 

yeux pour certains, les jambes un peu 

lourdes pour d'autres mais un moral au 

beau fixe - normal apr¯s une si belle 

soir®e - que nous descendons prendre 

notre petit d®jeuner avant de plier 

bagages et de nous retrouver aux voitures 

pour les au revoir. En effet certains 

prennent la route du retour pour 

diff®rentes raisons et ne seront donc pas 

parmi nous pour la randonn®e. Nous voil¨ 

donc partis ¨ 19 grimpeurs pour les 

Moulins de V®roncle. Apr¯s quelques tours 

et d®toursé et oui, la ç gourde è a encore 

fait des siennes, nous arrivons au point de 

d®part. Nous commen­ons ¨ arpenter un 

chemin plut¹t agr®able et apr¯s une nuit 

de fiesta, nous pensions terminer le 

Lulu  
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s®jour par une petite marche paisible. Mais 

surprise... Eh oui, nous sommes ¨ la 

Grimpe !  Au bout d'un moment, nous voil¨ 

devant le d®part des gorges. Une premi¯re 

®chelle nous accueille, une petite frayeur 

pour moi, frayeur vite surmont®e ! Nous 

continuons notre descente par un chemin 

et rapidement, nous voil¨ au fond de la 

gorge. Apr¯s, une bonne marche nous 

attend, assez ardue pour certains, surtout 

certaines ç moi en l'occurrence è... Des 

passages plut¹t p®rilleux, nous remontons, 

pour mieux redescendre et nous 

traversons des passages de ruisseau o½ 

nos pieds sont dans l'eau.Tant pis pour les 

chaussures, et de toute fa­on, pas d'autre 

solution. Rocher ¨ grimper sans prise, 

quelle angoisse pour les non initi®s ! Des 

descentes de rocher avec corde, des 

grimpettes avec des arbres comme prises, 

quel plaisir une chemin®e avec corde... 

Mais nos grimpeurs aguerris nous tendent 

des mains solides et rassurantes o½ nous 

accrocher si besoin et bravo, nous y 

arrivons ! Quel bonheur ! Nous sommes 

trop forts. Si on avait su ce qui nous 

attendait...on  ne serait peut-°tre pas 

venus mais finalement c'®tait trop bien, ¨ 

refaire, pour moi en tout cas... 

Nous trouvons un coin de rocher bien 

expos®, plein soleil, plut¹t accueillant o½ 

nous entamons le dernier pique-nique du 

s®jour vers 14 h ... il ®tait temps ! Avant 

de repartir rejoindre les voitures. Apr¯s les 

au revoir, nous prenons la route direction 

Grenoble pour la plupart du groupe, 

certains restent encore demain pour faire 

un peu de tourisme. 

Apr¯s 4 jours de randonn®e, 3 nuits 

d'h¹tel, des repas, des rires, des blagues, 

des plaisanteries, des souvenirs, nous 

reprenons la route vers notre chez nous. 

Mais bient¹t, on se retrouvera pour de 

nouvelles randonn®es, de nouvelles 

aventures en Dauphin®, ou ailleurs. 

Je tiens ¨ remercier V®ronique pour 

l'organisation de ce superbe s®jour. A 

remercier Jean-Pierre pour ses belles 

randonn®es, Patrick pour la via ferrata et 

tous les adh®rents de la Grimpe pour cette 

ambiance conviviale et chaleureuse. 

A cette occasion, G®rard et V®ronique 

avaient organis® un concours photo un 

grand bravo ¨ G®rard, Jean Louis, Agn¯s et 

Lulu les gagnants pour les 4 photos 

superbes qui agr®mentent ce texte. 

B®atrice Pommier 



Page 6  34 ! 

 

,Á 6ÉÁ &ÅÒÒÁÔÁ ÄÅ #ÁÖÁÉÌÌÏÎ  

! pr¯s les Via ferrata faites au printemps, en ®t®, et en automne, nous voici en hiver , le 30 D®cembre pour bien finir lôann®e 2018. 

Nous sommes sept ¨ partir pour Cavaillon. 

La via ferrata de Cavaillon est accessible 

en quelques minutes depuis le centre-

ville. Deux parcours en croix : le Ludique 

(250 m) et le Sportif  (350 m) sont situ®s 

entre ciel et terre sur les falaises de la 

colline Saint Jacques. De l¨, on profite de 

somptueux panoramas sur la vieille ville, 

la vall®e de la Durance, les Alpilles, le 

Lub®ron, le Ventoux et les monts du 

Vaucluse. 

Lôitin®raire est compos® de deux boucles 

compl®mentaires : 

Une premi¯re partie familiale baptis®e ñ 

via naturaò, itin®raire d®couverte, r®serv® 

aux plus de 1,30m avec ®chelons - pont 

de singe - poutresïpasserelle, niveau AD 

dur®e 2 h00. 

Une 2¯me partie, plus sportive baptis®e   

ñ   via souterrataò qui traverse les grottes 

du Colombier* avant de franchir les 

beaumes de Combarelles : agr¯sïpont de 

grotte ï®chelle de grotteïpassages 

verticaux ïboyaux souterrains et terrasses 

dôinterpr®tation, r®serv® aux plus de 

1,50m , niveau TD dur®e 2 h00. 

 

MERCI ¨ : Fran­oise , Jo°l , Gilbert , 

Olivier , Lucien , Guy de môavoir 

accompagn®,  lors du s®jour ¨ Apt. 

Patrick  Pichard 

*grottes dans lesquelles la Grimpe est 

d®j¨ descendue par le trou du Colombier, 

aujourdôhui obtur® ¨ cause de la via 

ferrata, lors de la Pentec¹te 1985.  
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